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Être ou avoir ? 

 

• Être 
 

- Les verbes de changement d’état 
 
Ex :  Je suis tombé malade 

Je suis devenue médecin 
 

- Les verbes de mouvement 
 
Ex :  Je suis allée à la pharmacie 

Je suis venue te voir 
 

- Les verbes pronominaux 
 
Ex :  Je me suis lavé 

Je me suis fait mal 
 

• Avoir 
 
- La plupart des verbes suivis d’un complément direct 

 
Ex :  Il a fini ses devoirs 

Il a mangé une pomme 
 

- Les verbes qui ne sont pas suivis de complément 
 
Ex : Il a dormi 

Il a couru 
 

 

• Être/avoir 
 
Dans le cas où le verbe accepte les deux auxiliaires : 
 
- « Avoir » met l’accent sur l’action 
 

Ex : j’ai descendu les escaliers (l’important est l’action : il a réalisé la descente de 
l’escalier) 
 
- « Être » met l’accent sur le résultat 
 

Ex : je suis descendu (l’important est le résultat : il est en bas) 
 


